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Bestattungsvorsorge | Klonstuuv | digitale Ambulanz

Gedachtnis

Ratseln, zeichnen, rechnen,
schreiben, merken - sich
mal Zeit nehmen um das
Gehirn auf Trab zu halten.
Jeden 4. Mittwoch des Mo-
nats zwischen 14 und 15
Uhr laden wir ein zum Ge-
dachtnistraining. Treffpunkt:
Berliner Platz1. Infos bei
Burgunde Bockel Tel. 04561
5590676

Fruhstuck

Wir freuen uns schon auf
unser nachstes monatliches
Seniorenfrihstlick! Wie
immer treffen wir uns am
zweiten Dienstag des Mo-
nats und wirden uns freuen,
euch alle dort zu sehen.
Eine Anmeldung ist nicht
mehr notig!

14. April 9:00 Uhr
Gemeindesaal
Kirchenstr. 7

Lesekreis

Stell dir vor, du betrittst die
Stadtblicherei an einem
sonnigen Mittwochnachmit-
tag. In einer Ecke der Bu-
cherei, in einem gemiitlichen
Bereich, findest du bereits
einige Teilnehmer des Lese-
kreises, die sich angeregt

Bestattungsvorsorge
rechtzeitig treffen

Seniorenbeirat 1adt Fachreferenten zur 6fgntlichen Sitzung

Sich friihzeitig mit der eigenen Bestattung auseinanderzusetzen,
fallt nicht leicht. Und doch kann genau das ein wichtiger Schritt
sein, um flr Klarheit zu sorgen und Angehdrige spater zu
entlasten.

Zur unserer kommenden 6ffentlichen Sitzung haben wir einen
Referenten gefunden, der in seinem Vortrag verstandlich und
einfiihlsam zeigen moéchte, warum Bestattungsvorsorge so
wertvoll sein kann. Dabei geht es um verschiedene
Bestattungsformen, um persoénliche Wiinsche und darum, wie Du
diese rechtzeitig festhalten kannst.

Auch das offene Gesprach mit Angehdrigen, Freunden oder
nahestehenden Menschen kann dabei eine groRe Rolle spielen.

AuRerdem erfahrst Du, wie Wiinsche dokumentiert werden kénnen
und welche Mdglichkeiten es gibt, alles verbindlich zu regeln.

Im Anschluss an den Vortrag kébnnen auch Fragen beantwortet
werden. Bitte gleich den Termin notieren:

20. April 2026 10:00 Uhr im Rathaussaal

ein



unterhalten. Hast du ein
Buch mitgebracht, Gber das
du gerne erzahlen méch-
test? Du bist herzlich einge-
laden, am offenen Lesekreis
teilzunehmen. Der Lesekreis
trifft sich jeden ersten Mitt-
woch im Monat um 14:30
Uhr in der Stadtblcherei
Neustadt in Holstein. Regina
Schranz freut sich Uber dein
Interesse, ihre Telefonnum-
mer ist 0157 847 97773.

Bewegung

Ein neues Angebot ist in
Planung: Walken und Ubun-
gen mit Smovey-Ringen.
Diese sind perfekt fir ein
Ganzkorpertraining! Sie hel-
fen bei Verspannungen und
verbessern das Wohlbefin-
den. Zusatzlich starken die
Ringe die Tiefenmuskulatur,
verbessern Koordination und
Haltung.

Mit Smovey-Ringen trainie-
ren verspricht: du starkst die
tiefliegende Muskulatur, be-
sonders im Ricken, an den
Schultern und im Rumpf. Du
fuhlst dich leichter, vitaler,
sicherer, selbstbewusster
und findest mehr Ruhe und
Wohlbefinden.

Der Seniorenbeirat freut sich
auf den Start alsbald mit
fachkundiger Anleitung. Das
Gesundheitsamt Ostholstein
unterstitzt das Projekt
nachhaltig. Wir bedanken
uns herzlich.

Wenn du mitmachen méch-
test, verraten wir dir den

Starttermin bald auf unserer
Website und im Newsletter.

Zahngesundheit

Zweimal taglich Zahneput-
zen und zweimal jahrlich
zum Zahnarzt gehen — das
wissen wir schon seit unse-
rer Schulzeit. Aber missen
wir das immer noch wirklich
so genau nehmen?

Einfach mal schnacken

Klonstuuv 6fhet am Berliner Platz

Du hast dienstags vormittags noch nichts vor und hast Lust
auf nette Gesprache in gemutlicher Runde? Dann komm
doch einfach in die neue Klénstuuv des Seniorenbeirats.
Hier kannst du ganz entspannt vorbeischauen, plaudern,
lachen und vielleicht auch neue Bekanntschaften schliessen.
Ganz egal, ob du nur kurz reinschnuppern oder etwas langer
bleiben mdchtest — du bist jederzeit willkommen.

Die Klénstuuv findet immer am ersten und dritten Dienstag
des Monats zwischen 10 und 12 Uhr statt, also, jeweils vor
und nach dem monatlichen Seniorenfrihsttick. Fur Kaffee
und andere alkoholfreie Getranke ist nattrlich gesorgt,
sodass du dich rundum wohlfuhlen kannst. Alles ganz
ungezwungen, ohne Anmeldung und ohne Verpflichtung -
einfach vorbeikommen, hinsetzen und mitklonen.

Also: Nimm dir Zeit am Dienstagvormittag und komm vorbei.
Seniorenbeirat Hans-Joachim Béttcher freut sich in der
Klénstuuv auf dich und viele nette Gesprache!

Ubrigens... - der Seniorenbeirat plant ein
grolles Sommerfest am 8. August 2026
am Berliner Platz.

Bitte schon mal im Kalender vormerken!!!




Nun, egal wie lange der
Besuch in einer Praxis her
ist, in unserem Podcast
uber Zahngesundheit geht
es darum, warum es sich
gerade flr uns “Altere®
lohnt, jeden einzelnen
Zahn gut zu pflegen.
Zahnarztin Dr. Meike Wag-
ner erklart auch, welche
wichtige Rolle Zahnhygie-
ne und Mundgesundheit
spielen.

Dieser und einer Reihe an-
derer interessanter Fragen
haben wir im Podcast ,auf
den Zahn gefihlt®.

Zu horen auf unserer Web-
site.
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Erste Hilfe -
bei Fragen zur Technik

Digitale Ambulanz erfolgreich gestartet

T — —

Du hast ein Problem mit deinem Smartphone, Tablet oder
Laptop? Oder ist eine Gebrauchsanleitung fir ein techni-
sches Gerat zu kompliziert oder einfach unauffindbar? Viel-
leicht méchtest du auch nur einen Ausdruck auf Papier? Wir
sind fur dich da! In unserer digitalen Ambulanz und im Inter-
nettreff bieten wir dir schnelle und unkomplizierte Hilfe bei
genau diesen Fragen. Komm einfach mit deinem Gerat vor-
bei. Wir schauen gemeinsam drauf und finden mit dir eine
verstandliche und machbare Lésung.

Die digitale Ambulanz ist mittwochs zwischen 10 und 12 Uhr
am Berliner Platz 1 fur dich geéffnet. Zum Internettreff fin-
dest du mittwochs zwischen 14:30 Uhr und 17 Uhr in der
VHS in der Kremper Str. 32. Wir nehmen uns Zeit fur dich
und freuen uns dich zu sehen!

Schon in unserem Programm gestobert?

Seniorenbeirat bietet viele Veranstaltungen an.

Am besten nachsehen im Internet. Einfach den QR-Code anklicken
oder scannen. Dort ist eine E-Mail flr dich an uns schon vorbereitet.

Wie findest du diesen Newsletter? Was gefallt dir? Was fehlt? Was
konnen wir besser machen? Wir mochten es wissen: Eine Mail an den
seniorenbeirat@stadt-neustadt.de oder den QR-Code rechts
anklicken oder scannen.

Die Vorfreude auf erste warme Frihlingstage
wlnscht
Norbert llles
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